
 

 حقوق النساء والبنات

  
 

يعني التمييز ضد النساء أن هناك قوانين أو ممارسات محددة توجد تمييزاً أو استثناء أو قيوداً                
  .على أساس الجنس

 
يجـب أن تجاهـد الحكومات الديمقراطية في سبيل صيانة حقوق المرأة، وأن تشجع               •

أماكن تجتمع فيها النساء    مشاركة المرأة في جميع أوجه المجتمع والحكومة، وأن تخلق          
 . بحرية ويعبرن عن رأيهن بصورة علنية

 
تشـتمل حقـوق المـرأة القانونية على حقها في المساواة في التمثيل أمام العدالة وفي                 •

 .  استخدام الموارد القانونية
 

يجب أن يُنص على حقوق المرأة بوضوح، فغموض وضع المرأة القانوني لا             -
 .  في جميع أنحاء العالميزال السبب الرئيسي للفقر

 
 . يجب أن تتمتع المرأة بحقوق الملكية والميراث -

 
يجـب أن تتوفـر للمـرأة فرصـة المشـاركة في صياغة وتطبيق الدساتير                -

 . والتشريعات
 

تتضـمن حقـوق المـرأة حقهـا فـي التصويت في الانتخابات، والترشح للمناصب                •
 . سيالانتخابية، والمشاركة في الحكومة، والتظيم السيا

 
ينبغي على الديمقراطيات أن تدعم مبادرات المجتمع المدني، الحكومية وغير           -

الحكومـية، التـي تعلم النساء كيفية الاقتراع وتدربهن على أساليب الحملات            
 . الانتخابية والعملية التشريعية

 



إن نشـاط المـرأة علـى جمـيع أصـعدة المجتمع المدني والحكومة يعزز                -
 . الديمقراطيات

 
ويجب ألا يُمنعن   . أن تتمتع النساء والبنات بحق الحصول على التعليم الابتدائي        يجـب    •

 . من الالتحاق بالمدارس الثانوية والجامعات للدراسة أو التعليم فيها
 

تمـنح الحقوق الاقتصادية المرأة القدرة على التحكم بموجوداتها الاقتصادية وتساعدها            •
 : وتشمل هذه الحقوق.  التي تعرّضها للأذىفي تجنب العلاقات الجنسية الخطرة وتلك

 
 . نفس فرص ومعايير التوظيف التي يتمتع بها الرجل -

 
 . الحماية من إنهاء عملهن بسبب الحمل أو الزواج -

 
المشـاركة فـي بـرامج كبرامج تسليف قروض المشاريع الصغيرة وبرامج             -

 . التدريب المهني التي تمكن المرأة من جني دخل
 

 .   بالمساواة في الأجور والمعاملة والاحترام في مكان العملالحق في التمتع -
 

يجب أن تجاهد الديمقراطيات في سبيل ضمان صحة ورفاه النساء والبنات وأن تؤمن              •
 : لهن فرصة متساوية للاستفادة من برامج مثل

 
 . الرعاية الصحية العامة والوقاية من الأمراض والرعاية الصحية أثناء الحمل -

 
الإيدز، وتحسين سبل تقديم الرعاية     /من مرض نقص المناعة المكتسبة    الوقاية   -

 . الصحية للمصابات، وتقليص انتقال العدوى بالمرض من الأم إلى الطفل
 

مكافحة المتاجرين بالبشر الذين يغوون النساء والبنات ويجبروهن على العمل           -
 أو  كبغـي أو كخادمـات في المنازل عن طريق خداعهن أو الاحتيال عليهن            

 . إجبارهن على ذلك
 

مكافحـة ما يعرف بالسياحة الجنسية التي تستغل النساء والأحداث في الكثير             -
 . من الأحيان

 



تثقـيف العـائلات بشأن العواقب الاجتماعية والصحية التي تنجم عن الزواج             -
 . المبكر

 
دعم منظمات الضحايا، بما فيها مراكز ضحايا العنف المنزلي ومراكز أزمات            -

 . صابالاغت
 

تدريب رجال الشرطة والمحامين والقضاة والعاملين في الحقل الطبي لتقليص           -
 . العنف المنزلي

 
 . القضاء تماماً على تقليد ختان البنات -
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